
　SIMとは、障害者総合支援法における自立訓練（生活訓練・機能訓練）の利用者の社会生
活の自立度を測るために厚労省が作成した「自立度評価指標」のことです。ふれあい工房
わーくるでは、社会福祉士がSIMを用いて利用者個々人の評価を行い、個別支援計画の運
用や情報の共有・伝達・公表をしています。
　自立訓練において継続的に支援したことで
・「運動は苦手だったが、散歩を継続して体重コントロールができた」
・「お金を使う習慣がなかったが、生活に必要なものを自分のお金で買えるようになった」
・「一人で電車に乗れるようになった」
などの変化が出ています。
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SIM（自立度評価指標）における3年間の変化（Aさん）


