
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の「アートセラピー」は小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが、いろいろな経験
けいけん

をとおして、自分
じぶん

発見
はっけん

のひと

つのきっかけになればと願
ねが

い、freeasy（フリージー）が企画
きかく

しました。 

初
はじ

めてのお友
とも

だちとの出会
で あ

いや電車
でんしゃ

でのお出
で

かけ、自分
じぶん

たちだけでのランチタイム、そしてなによりいろんな材 料
ざいりょう

や

器具
き ぐ

を使
つか

って素敵
すてき

なアートを作
つく

ってみよう。自信
じしん

がなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 先生
せんせい

やみんなが手伝
てつだ

ってくれるよ。 

 

プログラムについて 

 

 

 

1）電車
でんしゃ

を使
つか

って目的地
もくてきち

まで行
い

こう。 

2）自分
じぶん

たちでランチを注 文
ちゅうもん

し、お金
かね

を支払
しはら

おう。 

3）いろんな材 料
ざいりょう

を使
つか

って自分
じぶん

の好
す

きなアートを作
つく

ってみよう。 

4）お茶
ちゃ

とクッキーをいただきながらおしゃべりしてみよう。 

アートセラピー講師
こうし

 うの はつみ 先生
せんせい

 （グラフィックデザイナー） 

実施
じっし

日
び

について 2014年
ねん

11月
がつ

16日
にち

（日
にち

） ＊雨天
うてん

決行
けっこう

 

実施
じっし

場所
ばしょ

について 花
はな

の北市民
きたしみん

広場
ひろば

 1階
かい

被服
ひふく

教 室
きょうしつ

（姫路市増位
ひめじしますい

新町
しんまち

2丁目
ちょうめ

） 

集 合
しゅうごう

について 

 

① ＪＲ播但
ばんたん

線
せん

「福崎駅
ふくざきえき

」         １０時
じ

２０分
ふん

 

② ＪＲ姫路駅
ひめじえき

 中 央
ちゅうおう

改札
かいさつ

口前
ぐちまえ

      １０時
じ

２０分
ふん

 

解散
かいさん

について 

 

 

① ＪＲ播但
ばんたん

線
せん

「福崎駅
ふくざきえき

」         １６時
じ

 

② ＪＲ姫路駅
ひめじえき

 中 央
ちゅうおう

改札
かいさつ

口前
ぐちまえ

      １５時
じ

４０分
ふん

 

※集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

については①か②を選
えら

んでね。 

参加
さんか

対象者
たいしょうしゃ

について 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

までの方
かた

 

持
も

ち物
もの

について 

 

 

 

 

 

□参加費
さ ん か ひ

（3000円
えん

を封筒
ふうとう

に入
い

れて持
も

ってきてください） 

□さいふ（交通費
こうつうひ

と昼 食 代
ちゅうしょくだい

を入
い

れてきてね） 

実施
じっし

場所
ばしょ

までの交通費
こうつうひ

 集合
しゅうごう

① 小学生
しょうがくせい

 ２４０円
えん

   中学生
ちゅうがくせい

 ４８０円
えん

 

        集合
しゅうごう

② 小学生
しょうがくせい

 １８０円
えん

   中学生
ちゅうがくせい

 ３８０円
えん

 

昼 食 代
ちゅうしょくだい

実費
じっぴ

として  1000円
えん

 

□ハンカチ   □お茶
ちゃ

   

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

     11月
がつ

10日
にち

（月
げつ

）までに「フリージー」まで連絡
れんらく

してください。 

「フリージー」  TEL  080-8536-0804 

                 ホームページ http://www.eonet.ne.jp/~freeasy の問
と

い合
あ

わせフォームから 

その他
た

お願
ねが

い 

1） 当日
とうじつ

警報
けいほう

発令
はつれい

等
など

でやむを得ず中止
ちゅうし

の場合
ばあい

、朝
あさ

8時
じ

までに決定
けってい

し連絡
れんらく

いたします。 

2） キャンセルの場合
ばあい

はなるべく早
はや

く連絡
れんらく

してください。 

3） 当日
とうじつ

は動
うご

きやすい服
ふく

そう・靴
くつ

できてください。 

http://www.eonet.ne.jp/~freeasy


Freeasy 子どものＳＳＴ<保護者用> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリージーでは、この度小学 5 年生から中学生のお子さんに、いろいろな経験をとおして、自分発見のひ

とつのきっかけになればと願い、「アートセラピー」を企画しました。 

初めてのお友だちとの出会いや電車でのお出かけ、自分たちだけでのランチタイム、そしていろんな材料や

器具を使って素敵なアートを作り、自信につなげてもらえばと思っています 

 

プログラムの内容    1）公共の交通機関を使って目的地まで行きます。 

2）自分たちでランチを注文し、自分で支払います。 

3）講師のアドバイスのもと、いろいろな材料を使って自分の好きなアートを 

作ります。 

4）お茶とクッキーをいただきながら今日一日の感想を話します。 

 

プログラムのねらい  １）交通機関の利用、公共の場でのマナーを意識します。 

           ２）自分で好きな材料を使い、自由にアートを楽しみます。 

           3）ほかの参加者たちと協力・相談しながら目的を遂行します。 

           4）ほかの参加者たちとの関わりのなかや作品の感想を述べあうことで 

コミュニケーションスキルを高めます。 

 

日程について     2014 年 11 月 16 日（日） ＊雨天決行 

 

実施場所について   花の北市民広場 1 階被服教室 （姫路市増位新町 2 丁目） 

 

アートセラピー講師  うの はつみ 先生（デザインアトリエＦＢＭ グラフィックデザイナー） 

 

集合について     ①JR 播但線「福崎駅」        １０時２０分（引率：久保田） 

           ②ＪＲ「姫路駅」 中央改札口前   １０時２０分（引率：鈴木） 

 

解散について     ①JR 播但線「福崎駅」        １６時   （引率：久保田） 

           ②ＪＲ「姫路駅」 中央改札口前   １５時４０分（引率：鈴木） 

           ※集合・解散についてはご都合の良いほうをお知らせください。 

 

参加対象者について  小学 5 年生～中学生までの方。自分で身辺処理ができ、ある程度こちらの指示 

理解およびグループワークができる方を対象としています。 



必要費用について   参加費   1 人 3000 円（セラピー受講料・保険等を含む） 

              ＊参加費は当日徴収いたします。封筒に入れ本人に持たせてください。 

           その他   ・実施場所までの交通費  

集合①  小学生 ２４０円  中学生 ４８０円 

集合②  小学生 １８０円  中学生 ３８０円 

                 ・昼食代実費として  1000 円 

              ＊交通費、昼食代は自分で管理するので、さいふに入れて持ってきてください。 

 

持ち物について    □参加費   □さいふ（交通費と昼食代を入れてきてください） 

□ハンカチ  □お茶   

 

申し込み方法     11 月 10 日（月）までに下記までご連絡ください。 

「フリージー」  TEL  080-8536-0804       

                 ホームページ http://www.eonet.ne.jp/~freeasy の問い合わせフォームから 

 

主催団体・引率者について    

         主催：任意団体「フリージー」 

            ※おもに不登校、ひきこもり、発達障がいなどの相談・支援 

         引率：  鈴木 里美  久保田 譲治 

 

その他お願い 

1）当日警報発令等でやむを得ず中止の場合、朝 8 時までに決定し連絡いたします。 

2）キャンセルの場合、なるべく早くにご連絡ください。基本的にキャンセル料は必要ありませんが、 

当日集合時間以降のキャンセル、または連絡なしにキャンセルされた場合は、参加費のうち 50％

をキャンセル料としてご入金いただきます。 

3）当日は動きやすい服そう・靴でお越しください。 

 

 

 

フリージー主催企画② アートセミナー参加申込書 

本人氏名  学年 小学・中学     年 

保護者氏名  
保護者 

携帯電話 
   －    －  

住所・連絡先 
                            

（自宅電話）   －    － 

集合・解散場所 ① ＪＲ播但線「福崎駅」 ②ＪＲ「姫路駅」中央改札口前  ○をつけてください 

お気づきのこ

とがありまし

たらご記入く

ださい 

 

＊ご記入いただく個人情報は本人把握と連絡先としてお知らせください。それ以外での利用はありません。 

http://www.eonet.ne.jp/~freeasy

