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。甲賀出身の私が忍者の食を知らずに｢甲賀の黒忍｣とはおこがましい。調べましたそして面白い事を発見しました。
「忍術や兵法と同じくらいに食の研究を行っていました。」｢忍者の日常食の代表の大豆食品は日々の修行で酷使した身体を癒し、筋肉を育てるにはうってつけと言うだけでなく肌を綺麗にするので変装もしやすくなるのです。忍者は大豆の他にも、ミネラルを豊富に含み脂肪代謝効果を高めるゴマや、ビタミンや食物繊維を含んでいる玄米と言った現代での健康食品を常食していたのです。｣
特に保存食としての「兵糧丸」は現在も健康お団子のように作られています。
「兵糧丸の原料はソバ粉・はと麦・ゴマ・蜂蜜・砂糖などで兵糧丸のカロリーは一個約300kcalほどで、忍者は一日に最低でも四個は食べなければならなかった。一日二食が普通だったので、現代人よりも燃費が良かった」
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巻き菱といえば、逃走する時などバラバラと通路にまいて敵が踏むと突き刺さって追えない、よく見る忍者映画の人気者です。」
「巻き菱に使うヒシの実は、天日乾燥させることで水分を飛ばして堅くしているので保存性も高いのです。ヒシの実はでんぷん質を豊富に含んでいるので栗のような味がします。」
子供時代、戦後まもなく（昭和２１～２年頃）食べ物のない時代、寺の直ぐ側の泥池に繁茂する菱の実を取って、乾燥する間もなく、生のまま硬い皮を歯で食いちぎりほんの一寸の実を何十個もほおばった記憶があります。飢えをしのぐ程度で、満腹感等はありませんでした。

忍者の食を垣間見たら、少年時代が蘇ったのです。
皆さまもこのページに是非面白い記憶等ご投稿下さい。そんな場にしたいと思います。
お問合せはＦＡＸ０７７-５３２-６３１０へ　　　　　　　　　　　　　　　　


　


　忍者の必須武器「巻き菱」も非常食だったのです。





昨年度食味アンケート�「栃木のコシヒカリ食べていますが、それより美味しく感じました。買う買わないかと言えば買いますので100点」


「昔食べた滋賀米を思い出した、米粒が立っている。」





　　甲賀の黒忍研究所　発行人　　樋口寛美


〒520-2141大津市大江五丁目２３の１６


甲賀でミネラル栽培黒にんにく加工、販売、研究所名は私の生地甲賀の忍者とニンニクをしゃれて命名。
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穂の長さ手の平から指１本�合格。120から145粒





甲賀忍者と健康食


特にミネラル、ビタミンを必須適量
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海は生き物の母、ミネラル(海の塩)はほとんど未解明だが、�あらゆる生命の活動プログラムを持っている





平成２８年


第9号�10月24日








甲賀の黒忍　ニュース
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兵糧丸





今年の甲賀ミネラル新米�「みずかがみ」
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												ご住所＆ＴＥＬ ジュウショ
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