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宇田博士は近畿大学、同志社大学院（現在は終了）等の非常勤講師をされています。

　ゼミの女学生がひどいアトピーで悩んでいたのが解決した、そしてもう一人の女学生の姉さんがアトピーで何時も機嫌が悪く妹の彼女は怖い姉ちゃんと敬遠していたそうでしたが、宇田博士のアドバイスで３ヶ月、見事に機嫌が直って「先生にお礼言っといて」と伝言がありました。
宇田博士　アトピー談
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「アトピーは５０年前、私の子どもの頃はありませんでした。しかし、今はあります。そのことから、これは病気でも遺伝でもないはずだと考えました。暮し向きが変わつたから出てきたものだと考えました。」

「 アトピーについては、昔習ったことを思い

出して考えました。中学校の頃、昆布にヨー

ドがあるから良いと教えられました。これ、

本に書いてあることやから９０点、この上に何

かあるはずやと考えました。２０年ほど前、私

は、命は海から誕生したのだから、海のミネ

ラルすべてがなかつたら健康は保てないはず

だと考えていました。」
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小魚を頭の先から尻尾の先まで全部食べたらここに海のミネラルが全部ある

「中学校の時に小魚はカルシウムがあるから良いと教えられました。これも９０点、その上に何かあるはずだと考えました。」「頭には何がある、はらわたには何があるというのではなく、丸ごと食べるのですからミネラルはみんなあるはずだと考えました。人も海から生まれたのでミネラルが必要なのです。それなのに、専売公社は瀬戸内海が汚れたといって塩田をやめ、ミネラルのない精製塩を作って売り出しました。農村では田畑の肥料を化学肥料にして、下肥を使わなくなりました。これで、日本人にミネラルが不足してきたんだと考えました。」
家内の作っていたふりかけがぴったり
　左の図がそのレシピです。見事に完璧なアトピー
に効果あるミネラルふりかけになりました。
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甲賀の黒忍　ニュース





平成２８年


第２号�3月20日








　　甲賀の黒忍研究所発行人　　樋口寛美


〒520-2141大津市大江五丁目２３の１６


甲賀でミネラル栽培黒にんにく加工、販売、研究所名は私の生地甲賀の黒の忍とニンニクをしゃれて命名。








冒頭の女学生が食したのがこのレシピの健康ふりかけでした。発明のヒントは何時も自然に中にあるとのこれも宇田流発明といえるのかもしれません。�と言うより、奥様の大発明と言ったほうが正確ですね。
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ひどいアトピーの料理人








FAX077-532-6310　裏面申込みを
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レシピで作るの面倒、時間が無い人のために


�３０袋入り　 １，２４０円�１００袋入り　３，４００円�(税込み　送料別途)





夏でも長袖(アトピー)からノースリーブ


着られるようになった





健康ふりかけ
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