
量子水風呂実験2021年

　　 1升瓶2本　量子水8時間ぐるぐる回し　原液ビン栓して湯に沈める（１Lビン又は4合瓶3本が扱いやすい）
沸かし湯　普通水量　2本1時間し沈め入浴　入浴時ビン上げて入浴後また沈める。原液2本はエンドレス使用

入浴後の経過

8月24日 PM6：00 PM6：30
入浴直ぐすぐ湯の当たり柔らかい、えっこれ何？。右脚ひざ
痛み有（久しぶり）入浴後1時間後迄汗にじむ、室内エアコン
26度セット、膝が楽になっているのに驚く。一人入浴なのに

右膝痛み4月ごろから、
長時間運転きつく痛む

8月25日 AM6；30 AM7；00
昨日の湯そのまま、昨夜1升瓶2本史済めたまま。入浴後す
ぐ左右の脚膝中心にじんじんする、血流を感じる。心臓のの
当たりに暖かさ。ひざの痛みはない。入浴後やはり1時間汗

1時間後体温36.5度

8月26日 AM6；50 AM7；30
3日目の湯、かなり濁り。湯あたりの柔らかさそれ穂と感じな
いが両足のひざ中心にじんじん。右膝痛み出る、10分後消
える。1時間後やはり代謝汗感じる。残り湯排水。

1時間後体温36.1度

8月27日 AM7:30 AM8:00

新しいお湯。湯当たりは24日ほど感じないが新しいお湯の少
し刺すような感覚はない。昨夜ビール3本で先ず心臓がドキ
ドキ、矢張り下半身から温まる感じ。お風呂出てから両足ジ
ンジン、１時間後汗少し残る。

1時間後体温35.7度

8月28日 AM7:00 AM7:35
湯当たりはなれたせいかそれほど感じない。ただ右脚膝で
血流盛んジンジン、左脚も応じている。酒が残っているか頭
の芯が少し痛む。

1時間後体温35.5度

8月30日 AM7:20 AM8:30

小説「こころ」７０P読む。間にシャボンで洗って再度入浴。入
浴後すぐ骨折部痛みというよりしびれ。やはり右脚膝中心に
ジンジンが左へ伝わる。湯当たりはまずまず、３日経つので
流そうとしたが濁りがないのでもう一日そのまま。最初はすぐ
濁ったのになぜ？？？

1時間後体温35.5度この
ところ35度台が続く、分
からない。しかし代謝激し
くエアコン26度での発汗、
下着替える。

8月31日 AM7:00 AM7:40
4日目の残り湯、濁り少なく入浴可。ぬるま湯当たりは前回と
同じ、5分位で足裏に熱さ感じる、骨折部分しびれ感と右膝に
少し重さと痛み感じる。

1時間後体温35.7度こエ
アコン26度での発汗、左
右脚太ももまで血流盛ん

9月1日 AM7:10 AM7:40

湯当り柔らか、新しい一番風呂で1番感じられる。相当ぬる
めでも足元から温かさ伝わる。血液ジンジンは意外に少な
い。入浴後20分昨夜の酒の残りで頭重いしばらくして消え
る。湯上り後すぐ右膝中心にじんじん強くなる。

1時間後体温354度こエア
コン26度での発汗、裸で
気温低い中汗で身体冷
たい。

9月3日 AM6:50 AM7:30
1日で濁り相当あり。以前の一番湯と同じ現象、身体の汚れ
つよかった？湯当り変化感じない、何故？入浴後5分で右膝
からジンジン広がる。

1時間後体温35.2度秋に
入り気温24度裸で1時間
身体冷えるが発汗有。

9月5日 AM7：50 AM8:30

3回目4日後なのに濁り少ない、湯が澄んだの？少し熱めの
湯。入浴直ぐの湯当り少しきつい。水入れぬるめに、5分後
湯当り柔らぐ。右膝中心にじんじん。水入れて湯上り時まで
量子波動が伝わる気がした。

1時間後体温35.6度秋に
入り気温24度裸、湯冷め
がしない、以前なら湯冷
めが早かった。やはり、
ぬるめのカン（燗？）がい

9月7日 AM7：40 AM8:20

9月1日朝湯張り後7日目、4回目入浴風呂、一見して湯の濁
りが少ない。いくら何でも、今回は湯加減少し熱め、湯当りは
まあまあ柔らかい、右膝ジンジンは始めから、昨日1時間程
度農作業のせいか痛みある。今日は何より湯の濁りがこの
程度か、3日の濁りが逆に澄んだ感じ、それが驚き。

そんなこんなと、家事い
そがしく1時間後体温測
定忘れる。ニンニク梅酢
仕込み（実験）水道詰ま
り直し、等々家事とニン
ニク選別など忙しい。

入浴時間



9月8日 AM7：00 AM7;30

湯はり8日目4回目、意外に濁り少なくそのまま入浴。さすが
にかきまわすとそこから汚れが舞う。以前量子水無しでは、
翌日底に汚れが沈殿した、その状況と同じ、やはり独り身で
も2回が限度。湯当りは普通、右膝のジンジンは入浴中続く。

2時間後9：40分体温35.6
度湯冷めはなくはⅬス感
少し続く。

9月10日 AM7：30 AM8:15

1升瓶置いて湯張りする、一番湯柔らかだがなめらかさに欠
ける。湯張り1時間後入浴だが湯が熱いので相当量冷水で
薄める、それでなめらかさに欠けたのも？右ひざは少し痛み
感じた。

9：30　体温34.4度？？脇
は冷や汗滲んでたのでき
れいに拭き取る。再度測
定36.1度、ここ10日ほど
35度内で、イオンす＾パー
などの測定器は常に36
度越でおかしいと思って

9月14日 AM8：30 AM9:15

寝過ごし、昨日4時間運転疲労か。あまりにも湯が澄んでる
ので驚く。ぬるめ湯当りなれたのか柔らかさそれほど感じ
ず。気温21度のせいか身体の温かさ20分後汗ばむのを感じ
る。右脚ひざと骨折くるぶし痛み有。シャボン洗い後でも写真

PM3時36.8度、湯上り1時
間後は忙しく忘れた

9月15日 AM7：00 AM7:40
3回目の湯、濁り残っていた。ぬるま湯になれた。入浴時間
長くなる、熱い湯+短時間より身体のぬくもりが全身に広が
る。右脚変化なし。

AM9:00　36.8度湯冷めな
し、発汗有。


