
作成月：2024年５月

名 歳

常勤職員 名 名

◆ 開所日

◆　主な支援内容やプログラム

◆　特色やＰＲ

◆　困りごと

►利用者からの声

　

►「ふらっとほーむ」から

　地域で暮らしている障害のある方や家族、ボランティアの方々との「交流の場」、ふらっと気軽に、
自由に利用できる「憩いの場」、ほっと安らげる「居場所」を提供しています。

曜 日 月

取り組み

エンパワメントの支援に関すること

生きがいの獲得・仲間づくりに
　　　　　　　　　　　　関すること

社会復帰・社会参加の支援に
　　　　　　　　　　　　関すること

火・木曜日　祝日振替日
12/29～1/2

開　　所
時　　間 18:00 休み 18:00

10:00 休み 10:00

※特記事項

実施内容やかかる費用など

18:00 休み

※特記事項

週1回の「おしゃべりタイム」では1週間の出来事や自分の感じていることを話
し合う仲間づくりを作ったり、製作活動などを通して個々の作品発表、表現の
場所作りに取り組んでいます

日常生活上に起こるトラブル（買物、契約、携帯電話、人間関係）に対する勉強
会を開いたり、出張ヘアカット等では、地域の方に来て頂き身だしなみに関心
を持ってもらったり、ダンスや卓球・クイズ大会等やストレッチ、体力作りにも
取り組み、健康面の向上をめざしています

地域の方たちと一緒にする清掃ボランティアやイベントに参加し地域と交流し
ています。またみんなで買い物やカラオケボックス、散歩、近くのカフェに出か
ける施設外での活動を楽しんでいます

缶バッチ、アニメ塗り、スクラッチアート、プラバン、習字等、一人ひとりが気軽
に参加しやすいものを実施し、作品ができたという「達成感」を味わったり、毎
月の季節に合った壁面飾りにもみんなで取り組んでいます

一般就労・障害特性に応じた
　　　　　　多様な就労に関すること

休所日

火 水 木

休み 10:00 11:00

19:00

土・日・祝金

運営主体 一般社団法人　堺市社会福祉士事務所 最寄駅 泉北高速鉄道　深井駅　１３０ﾒｰﾄﾙ

その他
開所日

1/3　　　8/13～15
ゴールデンウィーク

主な利用者層 ■身体　■知的　■精神　□その他　（　　　　）

施　設　長 辻　順治

職員数 2 非常勤職員 3

名称： 地域活動支援センター 『ふらっとほーむ』

事業種別 □連携強化型　■居場所支援型　□　入浴支援型

写真とか所　在　地
〒599-8236
　　堺市中区深井沢町３３１５
　　　　　　グランパス深井３０３号室

連　絡　先 Tel＆Fax：０７２－２４７ー７３６０

E-mail fukushi_sakai@ybb.ne.jp

登録者数 50 平均年齢 40

・ふらっと来て、ふらっと帰れる

・アットホーム

・土、日、祝、正月、ゴールデンウィーク、お盆も開いている

・楽しむことが沢山ある・・・
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  ふらっとほーむ 

連絡先
れんらくさき

 072-247-7229 072-247-7360 

ファックス 072-247-7360（ファックス
ふ ぁ っ く す

共 通
きょうつう

） 

メール fukushi_sakai@ybb.ne.jp（メール
めーる

共通
きょうつう

） 

開所日
かいしょび

 日
にち

、月
げつ

、水
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、金
きん

、土
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ひ よ う
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あり 
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    ふらっとほーむ Ｑ＆Ａ 

Ｑ1．障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持って
も っ て

いないと利用
り よ う

できませんか？ 

       地域
ち い き

の方
かた

どなたでも利用
り よ う

できます。手帳
てちょう

も不要
ふ よ う

です。 

 

Ｑ2．必ず
かならず

、プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に参加
さ ん か

しないといけませんか？ 

          参加
さ ん か

も不参加
ふ さ ん か

も自由
じ ゆ う

です。 

お好み
お こ の み

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

があれば、お気軽
お き が る

にどうぞ。 

 

    Ｑ3．お弁当
おべんとう

やお菓子
お か し

を持参
じ さ ん

して食べて
た べ て

もいいですか？ 

       もちろんＯＫです。 

 
 

地域
ち い き

活動
かつどう
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ふらっとほーむ を探検
たんけん

だ～！！ 

ゲームコーナーも 

パンダ先生
せ ん せ い
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お答
こた

えします。 

ソファーでくつろいだり 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん
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せ ん た ー

ふらっとほーむの場所
ば し ょ

 

〒599-8236 

堺市中区
さ か い し な か く

深井沢町
ふ か い さ わ ま ち

3315番地
ば ん ち

 グランパス
ぐ ら ん ぱ す

深井
ふ か い

303号
ご う

 

電話
で ん わ

：072-247-7360 

開所
か い し ょ

日
び

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

・土
ど

・日
に ち

・祝
しゅく

（1１時～１９時） 

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

（イベントによっては、実費
じ っ ぴ

が必要
ひ つ よ う

となります。） 

ふらっとほーむには 

テーブル 

楽
たの

しくストレッチ 

ダンスをしよう 

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

コ
ー
ナ 夏

なつ

はテーブルに 

プラ板作り
ぷ ら ば ん づ く り

 

洗面 

たたみがあります。 

ゴロゴロしてもＯＫ！ 

大きな
お お き な

スクリーン
す く り ー ん

 

で映画
え い が

鑑賞
かんしょう

～♪ 

youtubeで 

カラオケしたり 

なります 

スタッフ 

ルーム 

トイレ 

あります！！ 
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ー
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庫 
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