
3月主日ミサ（A年） 浜 寺（９時３０分） 和 泉（９時３０分） 岸和田（９時３０分） 

1日（日）   
  四旬節第２主日 

ジュアン 村田（評議会） アンザネロ／トレス 

8日（日） 
四旬節第３主日 

村田 

１１時～ポルトガル（イッポリット） 
アンザネロ／トレス ジュアン（評議会） 

15日（日）  
四旬節第４主日 村田（評議会） 

ジュアン／トレス 

１１時 30分～英語ミサ（トレス） 
アンザネロ 

22日（日） 
四旬節第 5主日 

和越 

11時～四旬節黙想会 
9時～村田 9時～ジュアン／トレス 

29日（日） 
受難の主日（枝の主日） 

ジュアン アンザネロ／トレス 村田 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月の典礼奉仕当番 先 唱 朗 読 共同祈願 掃除当番 

1日（日）  
四旬節第2主日 

瀬上 和昭 
レイシェル 
勝田 恵美子 

ロッチ 
中原 ミヨ子 

A 

8日（日） 
四旬節第3主日 

五来 光政 
渡辺ひろみ 
渡辺 直彦 

森 郁枝 
小野田 裕 

B 

15日（日） 
四旬節第4主日 

小野田 裕 
小山 範子 
五来 光政 

福田 京子 
瀬上 和昭 

C  

22日（日） 
四旬節第 5 主日（9 時） 

西川 保彦 
犬塚 泉美 
瀬上 和昭 

渡辺ひろみ 
喜山章次郎 

D* 

 
29日（日） 

受難の主日（枝の主日） 
五来 光政 

越知 典子 
小野田 裕 

（A）溝上 裕子 
（C）渡辺 直彦 

西川 愛日 
西川 保彦 

全員 

 

～3月の予定とお知らせ～  

*講座「主日のミサの学び」…毎週土曜日14時30分 
1日 (日)評議会・・・１１時～信徒会館 １Fホール 
 6日（金）初金ミサ・・・９時30分 ｼ゙ ｭｱﾝ神父 
歌声ランチ・・・10時30分 
15日（日）英語ミサ・・・11時30分～トレス神父 
22 日（日）四旬節黙想会（浜寺）11 時～ 

9 時のミサで 3 月の誕生の方祝福 
4 月の復活祭でバースデーパーティ 

28 日(土)主日のミサ……19 時 30 分～村田神父 
※ 四旬節中赦しの秘跡を受けることができます。 

詳細は ざびえる新聞をご覧ください。 

3 月には、日本の信徒発見の聖母、聖ヨセフ、神のお告げと大きな祭日が続けてありますが、2 月 18 日から、四旬節がはじまって
います。 
今年、4 月 5 日はご復活祭です。 
四旬節の 40 日間（日曜日は数えない）は、1 年の典礼の頂点である復活祭を目指しての準備期間です。 
四旬節の特徴は、 
・洗礼の準備 
・回心と罪の償いという性格をもっています。 

四旬節に教皇は毎年四旬節メッセージを発表し、その中で四旬節の精神を理解し、回心と愛のわざに生きるように招きます。 
教皇は、毎年四旬節に向けて「四旬節メッセージ」を出されます。2026 年のテーマは、「耳を傾け、断食する――回心の季節としての
四旬節」です。教皇のご意向をくみながら全世界の信徒と心を合わせて、この季節を生きていきましょう。 

29 日からは「聖週間」を迎えます。主の過ぎ越しの神秘を中心として、しかもキリストの救いのわざ全体を記念する一週間です。 
 洗礼志願者は、洗礼のための最後の歩みに入っています。各教会の洗礼志願者のために特別に祈ると共に、わたしたちは教会共同体
のメンバーであることに意識しながら、自分が洗礼を受けた時の約束を更新する時としましょう。 

2017 年に 教皇フランシスコは、「性虐待被害者のための祈りと償いの日」を設けるよう通達し、日本の司教団はこの呼びかけに応
え、この日を「四旬節 第 2 金曜日」と決めています。今年は 6 日になります。教会が心痛めているこの現実を受けとめ、ゆるしと憐れ
みを求めて祈りましょう。 
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