
 
 

作業療法士	 大久保みのり	

	

	

日時：令和１年 12 月 8 日(日)	 11 時～17 時	 	 	 会費：1000 円	

場所：福祉パーク	 福祉住宅体験館	 	 介護実習室	 調理実習室	

参加者：メンバー…大久保・織田・小原・中浦・秦・原・林・宮尾・吉﨑	

	 	 	 	 ご家族の皆様	

	 	 	 	 サポーター…大久保（作業療法士）	

（五十音順，敬称略）	

	

内容：「☆☆☆	 忘年会	 ☆☆☆」	

	 今年は総勢 20 名でワイワイ忘年会！しました。初参加の方がお二人いらして、メンバー9 名、プラスご家族

の皆様。メニューはカレー・サラダ・ケーキ。今回、サポーターはちょっとおさぼりして、調理手順書を作ら

ず、簡単な連絡事項だけで説明を済ませてしまったのですが、そこはもうベテランの皆様方！各調理台でいろ

いろと相談しながらとってもおいしいカレー・サラダ・ケーキが出来上がりました！！！ありがたい♪	

	 差し入れもたくさんいただき、とても華やかでボリュームたっぷりのパーティーになりました！！ほんとに

ありがとうございました☆☆☆	

プレゼント交換は、あみだくじで。毎回メンバー全員に線を引いてもらい、個性的なあみだくじができるの

で、どのプレゼントが当たるのか、皆ドキドキワクワクです。サポーターが間違って線をたどろうとすると皆

で修正してくださり、わいわいと楽しい雰囲気でプレゼント交換できました。	

	 本来はメンバーも一緒に片付けるのですが、今回は後半に見学を希望される当事者の方があり、ご家族の皆

様から「片付けはやっておくから、皆でたくさん話をしたらいいよ」とあったかいお声がけをいただいたので、

片付けはすべておまかせしてしまい、メンバーと見学希望の方とでじっくりお話しすることができました。見

学の方やメンバーの相談に皆が親身になり、自分の意見を話しているのを見てとてもほっこりした嬉しい気持

ちになりました！	

	 今年も、あゆみの会の運営へのご協力、ありがとうございました☆☆☆	

	

	

	

次回：1 月 12 日（日）	 	

テーマ…おしゃべり会	

会場：福祉パーク	 福祉住宅体験館	 調理実習室	 	 13 時～17 時	

♪♪♪よろしくお願いします♪♪♪	


