
あすかの活動・行事参加（2019年12月16日～2020年２月９日）

12月 23日(月) NDF代表者会議

24日(火) 相談会 あすかだより等印刷発送作業

１月 ９日(木) 相談会 役員会

12日(日) 相談会 定例会･あゆみの会

18日(土) さいたま高次脳機能障害リハビリテーション講習会

23日(木) 相談会 役員会

26日(日) 高次脳機能障害支援地域相談会

28日(火) あすかだより等印刷発送作業

29日(水) NDF代表者会議

31日(金) 奈良高次脳機能障害リハビリテーション講習会実行委員会

２月 ８日(土) リハ講習会報告書入稿

９日(日) 相談会 定例会･あゆみの会

☆奈良高次脳機能障害友の会あすか第20回総会を開催します

令和２年４月26日(日) 奈良市総合福祉センター 10：30開会

詳しくは次回ご案内します。
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2020年1･2月号
次の定例会・あゆみの会のお知らせ

３月 ８日(日) 13時～17時

県営福祉パーク住宅体験館介護実習室ホームページURL http://www.eonet.ne.jp/^asuka-nousonsyou/

☆「高次脳機能障害と向き合う～二度目の人生は人の輪の中で」

1月18日(土)さいたま高次脳機能障害リハビリテーション講習会で、大久保康子会

長が講師として招かれ、当事者である息子の武さんとともに上記タイトルの講演

を行いました。

また「あすか」の活動も紹介しました。

高次脳機能障害支援地域相談会 第２回
（家族会・高次脳機能障害支援センター合同企画）

令和２年１月２６日（日） 奈良県文化会館

相談者：7家族（13人）

11月に橿原市で開催した相談会に続き、今回は奈良市での開催になりました。

前回より相談申し込みも増え、スタッフ11名(うちあすかから4名)で７組の相談に

対応しました。

また奈良県障害者総合支援センター施設部長(自律訓練センター)の城垣佳正さ

んがスタッッフとして参加されました。

第一回目と同様に座談会形式での自己紹介からはじまり、その後各個別相談に

なりました。相談内容は高次脳機能障害者の対応、、リハビリ、就労、年金申請

など様々で、その内容に沿って相談員は担当を決め相談を受けました。

あすかは主に当事者の対応法や介護疲れのご家族のお話を伺いましたが、そ

の中で印象的だったのは当事者の方が「家族から『以前とは違う。』『高次脳機能

障害』と言われるが、自分自身は何も変わっていないし後遺症はなにもないのに

分かってもらえない」と嘆いておられたことでした。

病識がないことは高次脳機能障害の特徴ではありますが、家族も後遺症とはい

え突然変わってしまった当事者を受け入れるには時間がかかります。その様な

家族しか分からない悩みや経験

を経てきた私たちだからこそ、悩

んでおられる家族に対し少しで

もお役に立てればと思います。

尚、今回から相談者の方々に相

談会に参加された感想等のアン

ケートをお願いしました。7家族と

も相談会について「良かった」と

いうお答えをいただきました。

今後も相談会を続けていければ

と思います。
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