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年 組 なまえ

な わ と び 級 表 A (改訂)
インターネットランド（TOSS）商標 認定
日本こどもチャレンジランキング連盟認定

ま ま りま かま りこ かこ りう かう りう かう りこ かう 二
え え ょえ けえ ょう けう ょし けし ょし けし ょう けし 重
り か う 足 うさ 足さ うろ 足ろ うろ 足ろ うさ 足ろ と
ょ け 足 あ 足ま ま 足 足 あ 足う こ び
う 足 あ や え え あ や し う
足 や や ろ さ

２０級 １０ １０ ２ ２

１９級 ２０ ２０ １ ５ ５ １

１８級 ３０ ３０ ２ １ １０ １０ ２ １

１７級 ４０ ４０ ５ ２ ２０ ２０ ５ ２

１６級 ５０ ５０ １０ ５ １ ３０ ３０ １０ ５

１５級 ６０ ６０ ２０ １０ ２ １ ４０ ４０ ２０ １０

１４級 ７０ ７０ ３０ ２０ ３ ２ ５０ ５０ ３０ ２０ １

１３級 ８０ ８０ ４０ ３０ ４ ３ ６０ ６０ ４０ ３０ ２ １

１２級 ９０ ９０ ５０ ４０ ６ ４ ７０ ７０ ５０ ４０ ３ ２

１１級 100 100 ６０ ５０ ８ ６ ８０ ８０ ６０ ５０ ５ ３

１０級 110 110 ７０ ６０ １０ ８ ９０ ９０ ７０ ６０ １０ ５ １

９ 級 120 120 ８０ ７０ １５ １０ 100 100 ８０ ７０ １５ １０ ２

８ 級 130 130 ９０ ８０ ２０ １５ 110 110 ９０ ８０ ２０ １５ ３

７ 級 140 140 100 ９０ ２５ ２０ 120 120 100 ９０ ２５ ２０ ４

６ 級 150 150 110 100 ３０ ２５ 130 130 110 100 ３０ ２５ ５

５ 級 160 160 120 110 ３５ ３０ 140 140 120 110 ３５ ３０ ６

４ 級 170 170 130 120 ４０ ３５ 150 150 130 120 ４０ ３５ ８

３ 級 180 180 140 130 ４５ ４０ 160 160 140 130 ４５ ４０ １０

２ 級 190 190 150 140 ５０ ４５ 170 170 150 140 ５０ ４５ １２

１ 級 200 200 150 ５０ 180 180 150 ５０ １５

できたらマスに色をぬりましょう
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年 組 名前

縄 跳 び 級 表 B (改訂)

インターネットランド（TOSS）商標 認定
日本こどもチャレンジランキング連盟認定

前 ま わ し 後 ろ ま わ し 前 後ろ

二 二 か 交 二 二 か 交 三 三
重 重 け 差 重 重 け 差 重 重
と あ 足 二 と あ 足 二 と と
び や 二 重 び や 二 重 び び

重 重

特 １ 級 ２０ １ １

特 ２ 級 ２５ ２ １ １ ２ １

特 ３ 級 ３０ ４ ２ ２ ３ ２ １

特 ４ 級 ３５ ６ ４ ４ ５ ３ ２ １

特 ５ 級 ４０ ８ ６ ６ １０ ５ ４ ２

特 ６ 級 ４５ １０ ８ ８ １５ １０ ６ ３ １

特 ７ 級 ５０ １５ １０ １０ ２０ １５ ８ ４ ２

特 ８ 級 ５５ ２０ １５ １５ ２５ ２０ １０ ５ ３ １

特 ９ 級 ６０ ２５ ２０ ２０ ３０ ２５ １５ ６ ４ ２

特 10 級 ６５ ３０ ２５ ２５ ４０ ３０ ２０ ８ ６ ３

初 段 ７０ ３５ ３０ ３０ ５０ ３５ ２５ １０ ８ ４

二 段 ７５ ４０ ３５ ３５ ６０ ４０ ３０ １５ １０ ６

三 段 ８０ ４５ ４０ ４０ ７０ ４５ ３５ ２０ １５ ８

四 段 ９０ ５０ ４５ ４５ ８０ ５０ ４０ ２５ ２０ １０

五 段 100 ６０ ５０ ５０ ５０ ３０ ３０ １５

できたらマスに色をにりましょう
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年 組 なまえ

旧 な わ と び 級 表 A

・日本こどもチャレンジランキング連盟認定

ま ま りま かま りこ かこ りう かう りう かう りこ かう 二
え え ょえ けえ ょう けう ょし けし ょし けし ょう けし 重
り か う 足 うさ 足さ うろ 足ろ うろ 足ろ うさ 足ろ と
ょ け 足 あ 足ま ま 足 足 あ 足う こ び
う 足 あ や え え あ や し う
足 や や ろ さ

２０級 １０ １０

１９級 ２０ ２０

１８級 ３０ ３０ １０ １０

１７級 ４０ ４０ ２０ ２０

１６級 ５０ ５０ １０ ３０ ３０

１５級 ８０ ８０ ２０ １０ ４０ ４０

１４級 100 100 ３０ ２０ ５０ ５０ 1０

１３級 120 120 ４０ ３０ ６０ ６０ ２０ １０

１２級 140 140 ５０ ４０ ７０ ７０ ３０ ２０

１１級 160 160 ６０ ５０ ８０ ８０ ４０ ３０

１０級 180 180 ７０ ６０ ９０ ９０ ５０ ４０

９ 級 200 200 ８０ ７０ 100 100 ６０ ５０

８ 級 ９０ ８０ 120 120 ７０ ６０

７ 級 100 ９０ ５ ５ 140 140 ８０ ７０

６ 級 120 100 １０ １０ 160 160 ９０ ８０ ５ ５ １

５ 級 150 120 ２０ ２０ 180 180 100 ９０ １０ １０ ２

４ 級 150 ３０ ３０ 200 200 120 100 ２０ ２０ ３

３ 級 ４０ ４０ 150 120 ３０ ３０ ４

２ 級 ５０ ５０ 150 ４０ ４０ ５

１ 級 ５０ ５０ １０

できたらマスに色をぬりましょう


