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あや跳び、交差跳び マスターカード

年 組 名前

カードの記号

○・・・１回旋順跳び１回

×・・・腕交差跳び１回

全１１ステップ できた日

１ ○-○-○-× （前跳び３回してから腕交差跳び

１回）

２ ○-○-○-×-○-○-○-×

３ ○-○-○-×-○-○-○-×-○-○-○-×

４ ○-○-×

５ ○-○-×-○-○-×

６ ○-○-×-○-○-×-○-○-×

７ ○-×

８ ○-×-○-×

９ ○-×-○-×-○-×-○-× （あや跳び３回完成）

１０ ○-×-×

１１ ○-×-×-× （交差跳び３回完成））

ステップ１１まですすんだら、かいすうをふやしていこう。


