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読売新聞、縄跳び取材

平成 27年（2015年）5月 9日（土）、読売新聞東京本社編集局運動部記者の北谷圭氏から
取材を受けた。

取材内容は縄跳び。青少年の体力低下に歯止めをかけるべく、縄跳びの価値を発信したい

とのこと。

取材場所は姫路市立高浜小学校体育館。

また事前に縄跳び指導の記録も知りたいということであった。

体操教室が始まる 30分前に体育館の玄関で待ち合わせとなった。
教室が始まるまで縄跳びについての取材を受ける。

また教室が始まってからは、団員が縄跳びを練習する風景を撮影したり、団員にインタビ

ューをしたり、保護者の意見を聞いたりして記事の材料を集めておられた。

その記事が以下。勤務校の同僚が記事をパウチしてくれた。
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尊敬する根本正雄先生の記事とともに掲載され、私にとっては大変光栄なことである。

事前に北谷氏から依頼があった教職歴における縄跳びや鉄棒の過去の実践については、教

務必携からピックアップし一覧にしてお渡しした。

記録のピックアップには 3日ほどかかったが、自身の振り返りのいい機会となった。
以下がその記録である。

昭和６０年度 神崎郡福崎町立田原小学校 ４年担任 記録なし

昭和６１年度 神崎郡福崎町立田原小学校 ５年担任 記録なし

※教育技術の法則化運動を知る。向山洋一氏が代表。

昭和６２年度 神崎郡福崎町立田原小学校 ６年３組 記録なし

※結婚

昭和６３年度 神崎郡福崎町立田原小学校 ３年２組（在籍２８名）

２８名中２５名が逆上がり達成（達成率 ８９．２％）

※この年から、逆上がり全員達成に力を入れる。

平成 元年度 神崎郡福崎町立田原小学校４年２組（２９名）そのまま持ち上がり。

逆上がり２９名中２９名（１００％ 全員達成）

※長男誕生

平成 ２年度 姫路市立船場小学校 ５年３組（３４名）

逆上がり ４月：２６名 → ３月：３１名（９１．１％）

※逆上がり補助具の「くるりんベルト」を使用開始。

平成 ３年度 姫路市立船場小学校 ６年３組（３２名）そのまま持ち上がり

逆上がり １１月：３０名 → ３月：３１名（９６．８％）

平成 ４年度 姫路市立船場小学校 ４年２組（３２名）

逆上がり ４月：２５名 → ３月：３１名（９６．８％）

※次男誕生

平成 ５年度 姫路市船場小学校 ５年２組（３１名）組み分けあり持ち上がり

逆上がり ３月：３０人（９６．７％）

二重跳び１回 １２月：２８名 → ３月：３０名（９６．７％）

平成 ６年度 姫路市立船場小学校 ６年２組（３１名）持ち上がり

逆上がり ３月：３０名（９６．７％）

二重跳び１回 ３月：３０名（９６．７％）
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平成 ７年度 姫路市立船場小学校 ５年１組（３９名）

逆上がり ４月：３５名 → ３月：３９名全員達成（１００％）

二重跳び１回 １２月：３３名 → ３月：３８名（９７．４％）

平成 ８年度 姫路市立船場小学校 ６年２組（３６名）持ち上がり

逆上がり ４月：３６名全員達成（１００％）

二重跳び１０回 １２月：３２名（８８．８％）

※二重跳びの目標回数を 10回にする。長女誕生。

平成９年度 姫路市立船場小学校 ２年３組（２９名）

逆上がり ５月：７名 → ３月：２８名（９６．５％）

二重跳び１０回 １０月：９名 → ３月：１５名（５１．７％）

平成１０年度 姫路市立四郷小学校 ６年同和加配のため、担任せず。

従って、逆上がりも縄跳びも実践記録なし。

平成１１年度 姫路市立四郷小学校 ５年２組（２７名）

逆上がり ４月：１６名 → ６月：２７名（１００％）全員達成

二重跳び１０回 ５月：１８名 →１２月：２４名（８８．８％）

※この年、朝日新聞の取材を受けた。

平成１２年度 姫路市立四郷小学校 ６年１組（４１名）組替え持ち上がり

逆上がり ５月：２９名 → ３月：３９名（９５．１％）

二重跳び１０回 １２月：３８名 → ２月：３９名（９５．１％）

※この年に明治図書からビデオ「縄跳び運動の教え方」を出版。

平成１３年度 姫路市立四郷小学校 ５年１組（３９名）

逆上がり ４月：２０名 → ３月：２９名（７４．３％）

二重跳び１０回 ４月：２１名 → ３月：３１名（７９．４％）

※この年、ネットサークル「TOSS体育縄跳び研究会」発足（9/25)
※テレビ大阪からの依頼で大阪の２少年に逆上がり指導を学校で収録。

平成１４年度 姫路市立四郷小学校 ６年１組（４１名）組替え持ち上がり

逆上がり ４月：１８名 → ３月：３７名（９０．２％）

二重跳び１０回 ４月：３２名 →１０月：４０名（９７．５％）

長縄１分間 １１５回（縄チャレ３位）

※２年生を借りての二重跳び実践をまとめたものを明治図書から出版

「二重跳び連続３回新ドリル」明治図書

※この年から縄跳びチャレンジランキングを開始

平成１５年度 姫路市立四郷小学校 ４年１組（２８名）

逆上がり ４月：１１名 → ３月：２５名（８９．２％）

二重跳び１０回 ４月：９名 → ３月：２５名（８９．２％）
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長縄１分間 １０３回（縄チャレ１０位）

平成１６年度 姫路市立四郷小学校 ５年１組（２９名）組替え持ち上がり

逆上がり ２９名 （１００％）全員達成

腕支持後転 ４月：１１名 → ７月：２９名（１００％）全員達成

二重跳び１０回 ４月：２６名 → ３月：２６名（８９．６％）

長縄１分間 １４５回（縄チャレ２位）

※自分の教職史上初めて 腕支持後転１００％を達成。

※この年から TOSSのセミナーでの講師依頼が増える。

平成１７年度 姫路市立四郷小学校 ６年１組（２９人）組替え持ち上がり

逆上がり ４月：２６名 → ６月：２８名（９６．５％）

腕支持後転 ４月：２４名 → ６月：２７名（９３．１％）

二重跳び１０回 ４月：２４名 →１１月：２７名（９３．１％）

長縄１分間 １６１回（縄チャレ１位）

※読売新聞から体操教室で取材を受ける。（5/21）

平成１８年度 姫路市立四郷小学校 ５年１組（３０名）

逆上がり ４月：２０名 → １月：２５名（８３．３％）

二重跳び１０回 ４月：１０名 → ３月：２８名（９３．３％）

長縄１分間 １２６回（縄チャレ１３位）

平成１９年度 姫路市立手柄小学校 ５年１組（３３名）

逆上がり ４月：１９名 →１１月：３１名（９３．９％）

二重跳び１０回 ４月：１４名 → ３月：１６名（４８．４％）

長縄１分間 １０１回（縄チャレ３２位）

※この年、加東市立米田小学校の校内研修講師に招かれる。

平成２０年度 姫路市立手柄小学校 ４年１組（２８名）

逆上がり ４月：１２名 → ３月：２５名（８９．２％）

二重跳び１０回 ４月：１７名 → ３月：２４名（８５．７％）

長縄１分間 １６４回（縄チャレ３位）

平成２１年度 姫路市立手柄小学校 ４年３組（３４名）

逆上がり ４月：１８名 → ７月：３３名（９７．０％）

二重跳び１０回 １２月：１６名 →月不明：２２名（６４．７％）

長縄１分間 １２６回（縄チャレ９位）

平成２２年度 姫路市立手柄小学校 ５年１組（３５名）組替え、持ち上がり

逆上がり ４月：２７名 → ９月：３５名（１００％）全員達成

二重跳び１０回 ４月：２５名 →１２月：３４名（９７．１％）

長縄１分間 １３８回（縄チャレ６位）
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平成２３年度 姫路市立手柄小学校 ６年３組（３４名）組替え、持ち上がり

逆上がり ４月：２９名 → ５月：３４名（１００％）全員達成

二重跳び１０回 １１月：２９名 → ３月：３１名（９１．１％）

長縄１分間 １１２回（縄チャレ１８位）

平成２４年度 姫路市立手柄小学校 ３年２組（３１名）

逆上がり ４月：２１名 → １月：３１名（１００％）全員達

二重跳び１０回 ４月：１０名 → １月：１７名（５４．８％）

１分間長縄 Aチーム １２１回（縄チャレ６位）

Bチーム １０２回（縄チャレ１１位）

平成２５年度 姫路市立手柄小学校 ４年１組（３１名）組替え持ち上がり

逆上がり ４月：２３名 → １２月：３０名（９６．７％）

二重跳び１０回 ４月：１８名 → １２月：２４名（７７．４％）

１分間長縄 Aチーム １３０回（縄チャレ４位）

Bチーム １１４回（縄チャレ５位）

平成２６年度 姫路市立手柄小学校 ５年１組（３１名）組替え持ち上がり

逆上がり ４月：２５名→１０月：３１名（１００％）全員達達成

二重跳び１０回 ４月：１８名 → １２月：３０名（９６．７％）

１分間長縄 Aチーム １３９回（縄チャレ３位）

Bチーム １２５回（縄チャレ４位）

※この年、３クラス教科交換で体育を担当。逆上がりは学年９１名全員達成。

平成２７年度 姫路市立手柄小学校 ６年３組（３０名）組替え持ち上がり

逆上がり ４月：２９名→ 3月 29名（96．6％）
二重跳び１０回 ４月：２９名→ 3月 29名（96．6％）

平成 28度年 29年度は初任者指導教員として再任用された。
平成 30年 3月末日で教職を引退する。
平成 30年 8月、NPO法人放課後等デイサービスに再就職。

ついでに 2005年 5月 21日での読売新聞体操教室取材の記事も載せておく。
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