
クイックステップ３ 

 

クォーターターン      SQQS 

ヒールピュボット      SQQ 

ジグザグ・バックロック・アンドランニングフィニッシュ  SS（S）QQS（S）QQ（S） 

フィッシュテール      （S）QQQQS（S） 

ナチュラルスピンターン     （S）QQSSS 

プログレッシブシャッセ     SQQS 

ナチュラルターンウイズヘジテーション   ＳＱＱＳＳＳ 

シャッセリバースターン     ＳＱＱ 

フォアクイックラン      ＳＱＱＱＱＳ（Ｓ） 

シンコペーティッド・シャッセアンドロック   Ｓ＆ＱＱＱＱＳ 

ナチュラルスピンターン     ＳＱＱＳＳ（Ｓ） 

Ｖシックス      （Ｓ）ＱＱＳＱＱＳ 

ナチュラルターン      ＳＱＱＳＳＳ 


