
 中 級 ル ン バ ２ 

 

オープンポジションから 

カール・ロープスピニング ２３４１・２３４１・２３４１ 

フェンシング・ソロスピン ２３４１ 

クガラチャ（３回） ２３４１・２３４１・２３４１ 

アレマーナ ２３４１ 

オープニングアウトＲ―Ｌ―Ｒ 

（スパイラルエンディング） ２３４１・２３４１・２３４１ 

チェックボールターン ２３４１ 

ハンドツーハンド（１回） ２３４１ 

スポットターン（Ｌ） 

アレマーナ    ２３４１ 

キキィウォーク ２３４１・２３４１・２３４１ 

ファンポジション ２３４１ 

フェンシング ２３４１ 

ニューヨーク ２３４１ 

ラウンド・プログレッシブ・ウォーク ２３４１・２３４１ 

ナチュラルトップ ２３４１・２＆３＆４１ 

リバース・トップ ２３４１・２３４１ 

アイーダ ２３４１ 

ルンバロック ２３４１ 

スロー・スポットターン（Ｌ） ２３４１・２ 

逆アイーダ ＆３４１ 

スィッチ～ウォーク ２３４１ 

サイドステップ（2 回） ２３４１・２３４１ 

クガラチャ ２３４１ 

アレマーナ ２３４１ 

クローズドヒップツィストからファンポジション    ２３４１・２３４１ 

 

 


