
準中級 スロー・フォックストロット１ 

 

４から入る 

フェザーステップ     Ｓ・Ｑ・Ｑ 

リバースターン～フェザーフィニッシュ  Ｓ・Ｑ・Ｑ・Ｓ・Ｑ・Ｑ 

スリーステップ     Ｓ・Ｑ・Ｑ 

ナチュラルターンの１から 3歩   Ｓ・Ｑ・Ｑ 

オープンイン・インピタス    Ｓ・Ｑ・Ｑ 

ウィーブ・フロム・ＰＰ    Ｓ・Ｑ・Ｑ・Ｑ・Ｑ・Ｑ・Ｑ・（Ｓ） 

チェンジ・オブ・ダイレクション   Ｓ・Ｓ・Ｓ・ 


