
中中中中    級級級級    タタタタ    ンンンン    ゴゴゴゴ２２２２    

 

ウォーク                                 ＳＳ 

リンク                                  ＱＱ 

クローズドプロムナード                        ＳＱＱＳ 

バックコルテ                              ＳＱＱＳ 

オーバースウェー(右へ３/８回転) QQSSS＋Ｓ 

バックチェック SSSSS 

ピボット（左） S 

シャッセ（クローズで終了） Q&QS 

コントラ・チェック SQQ 

テレスピン SQQ QQQQ(&QQS) 

オーバースウェー SS 

ナチュラルツイストターン ４・５・６ ＳQQ 

クローズドプロムナード ＳＱＱＳ  

フォアステップ ＱＱＱＱ 

ストークス SＱＱSＱＱSＱＱSＱＱ 

ナチュラルツイストターン［フルターン］ ２・３・４・５・６ QQＳＱＱ＋Ｓ 

ダブルリンク ＆S＆S 

トラベリング・ファン SQQ＆QQ＆ＱＱＳ 

ファイブステップ ＱＱＳ＆Ｓ 

ナチュラルプロムナードターン                   ＳＱＱ（Ｓ） 

ロックターン                              ＳＱＱＳＱＱＳ 

 


