
中級 ジ ャ イ ブ ２ 

 

フォーラウェイロック                       ＱＱ・ＱaＱ・ＱaＱ 

チェンジオブプレース・ライトツーレフト      ＱＱ・ＱaＱ・ＱaＱ 

チェンジオブプレース・レフトツー＾ライト ＱＱ・ＱaＱ・ＱaＱ 

シンプルスピン ＱＱ 

リンク ＱＱ・ＱaＱ 

ウィップ ＱＱ・ＱaＱ 

フォーラウェイ・スローアウェイ                ＱＱ・ＱaＱ・ＱaＱ 

チキンウォーク ＳＳＳＳＳ 

ストップアンドゴウ ＱａＱ・ＱＱ・ＱaＱ 

 


