
初初初初    級級級級    ワワワワ    ルルルル    ツツツツ    １１１１    

 

チェンジ                                １・２・３ 

ナチュラルターン                           １・２・３、１・２・３ 

チェンジ                                １・２・３ 

リバースターン                            １・２・３、１・２・３ 

ウィスク                                １・２・３ 

シャッセ                                １．２&３ 

ナチュラルスピンターン                      １・２・３、１・２・３ 

リバースターンの後半                       １・２・３ 

チェンジ                               １・２・３ 

ナチュラルスピンターン                      １・２・３、１・２・３ 

リバースターンの後半                       １・２・３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初初初初    級級級級    タタタタ    ンンンン    ゴゴゴゴ１１１１    

 

ウォーク                                 ＳＳ 

リンク                                  ＱＱ 

クローズドプロムナード                        ＳＱＱＳ 

バックコルテ                              ＳＱＱＳ 

ウォーク                                 ＳＳ 

オープンリバースターン・レディインライン            ＱＱＳＱＱＳ 

ウォーク                                 ＳＳ 

リンク                                  ＱＱ 

ナチュラルプロムナードターン                   ＳＱＱ（Ｓ） 

ロックターン                              ＳＱＱＳＱＱＳ 

リンク                                  ＱＱ 

ナチュラルツイストターン                      ＳＱＱＳＱＱＳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初初初初    級級級級    ルルルル    ンンンン    ババババ１１１１    

 

ベーシック                                ２・３・４・１×２ 

ファン                                   ２・３・４・１×２ 

ホッケイスティック                           ２・３・４・１×２ 

オープンーオープンヒップツイスト                 ２・３・４・１×２ 

アレマーナ                               ２・３・４・１×２ 

ハンド・ツゥー・ハンド                         ２・３・４・１×３ 

スポットターン                             ２・３・４・１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初初初初    級級級級    チャ・チャ・チャチャ・チャ・チャチャ・チャ・チャチャ・チャ・チャ    １１１１    

 

ベーシック                                 ２・３・４＆１×２ 

ファン                                    ２・３・４＆１×２ 

ホッケイスティック                             ２・３・４＆１×２ 

ベーシック                                 ２・３・４＆１×２ 

ファン                                    ２・３・４＆１×２ 

アレマーナ                                 ２・３・４＆１×２ 

ハンド・ツー・ハンド                            ２・３・４＆１×３ 

スポットターン                               ２・３・４＆１ 

 


