
準中級準中級準中級準中級    ワルツワルツワルツワルツ１１１１    

 

３から入る 

ナチュラルスピンターン                 １２３、１２３ 

リバースターンの４・５・６                 １２３ 

プログレッシブシャッセ・ツー・ライト           １２＆３ 

バックホイスク （ＰＰになる）                １２３ 

ウィーブ・フロムＰＰ                      １２３ 

スピンターン（オーバーターン）                １２３ 

ターニングロック                       １＆２３ 

ナチュラルターンの１２３                      １２３ 

オープンインピタス・アンド・ウイング           １２３・１２３ 

プログレッシブシャッセ・ツー・ライト                １２＆３ 

アウトサイドチェンジ （ＰＰになる）                １２３ 

シャッセ                             １２＆３ 

ナチュラルターンの１２３                  １２３ 

オープンインピタス（ＰＰになる）                １２３ 

ウィーブ・フロム・ＰＰ                     １２３・１２３ 

ナチュラルスピンターン                     １２３・１２３ 

リバースターンの４５６               １２３ 

 

 

 

 



準中級準中級準中級準中級    チャチャチャチャチャチャチャチャチャチャチャチャ１１１１    

 

クローズドベーシック                   ２３４＆１ ・ ２３４＆１ 

ファン                          ２３４＆１ ・ ２３４＆１ 

ホッケイスティック（オーバーターン）        ２３４＆１ ・ ２３４＆１ 

ニューヨーク（右・左・右）               ２３４＆１（３回） 

スポットターン                     ２３４＆１ 

ハンドツーハンド・ツー・レフト              ２３４＆１  

スリーチャチャ                          ２＆３・４＆１ 

ハンドツーハンド・ツー・ライト             ２３４＆１ 

スリーチャチャ                    ２＆３・４＆１ 

ハンドツーハンド・ツー・レフト        ２３４＆１ 

スポットターン                    ２３４＆１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



準中級準中級準中級準中級    タンゴタンゴタンゴタンゴ１１１１    

 

プログレスサイドステップ     ＱＱ（Ｓ） 

ウォーク       ＳＳ 

オープンリバースターン・レディイン    ＱＱＳＱＱＳ 

フォアステップ      ＱＱＱＱ 

クロズドプロムナード     ＳＱＱＳ 

バックコルテ      ＳＱＱＳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



準中級準中級準中級準中級    ルンバルンバルンバルンバ１１１１    

 

サイドステップ      ２・３・４・１×２ 

クガラチャ      ２・３・４・１×３ 

アレマーナ      ２・３・４・１ 

クローズド・ヒップツイスト     ２・３・４・１×２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



準中級準中級準中級準中級    サンバサンバサンバサンバ１１１１    

 

ベーシック       ＳaＳ×４ 

ウィスク        ＳaＳ×４ 

（サイド・バイ・サイドから）サンバウォーク    ＳaＳ×３ 

サイドサンバウォーク      ＳaＳ 

サンバウォーク       ＳaＳ 

サイドサンバウォーク      ＳaＳ 

サンバウォーク       ＳaＳ 

サイドサンバウォーク（ＦＰに戻る）     ＳaＳ 


