
京都クローバー設立１０周年記念講演会 

『今、私たちに 

できること』 
 

発達障害、特別支援教育、以前に比べいろいろな所でとりあげられるようになってきましたが、教師

や親は変わらず困っています。 そして困っている子どもはもっとたくさんいるでしょう。 子ども

とうまく付き合うコツを探す、その子に合った方法を見つけることで他の人にはないその子らしさを

生かす本当の支援につながると思います。 今回はストレスマネージメント、ペアレントトレーニン

グの講師を務められ、様々な経験をされておられるお二人より、ＱＯＬ（生活の質）を高める支援の

ポイントを具体的にお話いただきます。 保護者、学校の先生、関連機関の方、学生さんなど関心の

ある方ならどなたでも参加できます。 

 

◇日  時 平成２４年７月２２日（日）午前１０：３０～１６：００（受付１０：００） 

◇場  所 こどもみらい館 ４Ｆ第１研修室 （市営地下鉄烏丸線丸太町駅下車 徒歩３分） 

◇講  師 ＊ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表 高山 恵子さん 

薬剤師、臨床心理士。ＪＤＤネット副代表。「おっちょこちょいにつける 

薬（ぶどう社）」、「親子のストレスを減らす１５のヒント（学研）」他、 

著書多数。 

       ＊えじそんくらぶ奈良「ポップコーン」代表 楠本 伸枝さん 

             発達障害を抱える子どもたち３人の母親。ペアレントトレーニング指導 

者養成支援員。「親と医師、教師が語るＡＤＨＤの子育て、医療、教育 

（クリエイツかもがわ）」著者 

※当日、えじそんくらぶ関連の書籍販売をいたします。 

※昼休憩をとらせていただきますが、周辺にお店があまりないため、各自ご持参をおすすめします。

（会場内での飲食は可能です。） 

                            

 

主催 京都ＡＤＨＤ親の会クローバー 

後援 ＮＰＯ法人えじそんくらぶ 

   京都ＬＤ親の会たんぽぽ 

ＯＮＬＹ ＯＮＥの会 

◇参 加 費 １，０００円 

◇定  員 ７０名（先着順） 

◇申込方法 裏面の申込書に必要事項をご記入のうえ、 

７月１０日（火）までにＦＡＸまたはＥメ 

ールにてお申込下さい。 

      先着順に受付し、定員になり次第締め切ら 

せていただきます。参加をお受けできない 

場合のみ、その旨をご連絡いたします。 

なお、当日受付につきましては、空席のあ 

った場合のみ、ご入場いただけますので、 

ご了承のうえご来場下さい。 

 



＝プログラム（予定）＝ 

 

１０：００ 受 付 

１０：３０ 開 演 

１０：４０ 講 演① 高山 恵子さん 

          発達障害とうまくつき合う５つのポイント～ＱＯＬ 

（生活の質）を高めるための支援 

１２：３０ 休 憩 

１３：１０ 講 演② 楠本 伸枝さん 

          将来を見据えた具体的な支援～より良い親子関係の 

ためのペアレントトレーニング 

１５：００ 休 憩 

１５：１０ 質疑応答 

１６：００ 終了予定 

 

 

講演会参加申込書 

 

    （ふりがな） 

◇お名前（漢字）                         

 

◇電 話（勤務先・自宅）                     

 

◇所属・職業                           

 ※保護者の方は「保護者」とご記入下さい。親の会に所属の方は会のお名前をご記入下さい。 

 

◇問い合わせ・申込先 

  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７５－３３３－７１２９（８：００～２２：００） 

         京都ＡＤＨＤ親の会クローバー事務局 担当：木 村 

 

Ｅメール：kyoto-clover@zeus.eonet.ne.jp 

メールの際はタイトル「講演会申込」とご記入いただき、 

必要事項を入力のうえお申込下さい。 


