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第18回新春 歩こう・走ろう大会

コース
堅田小学校 → 神田神社 → 伊豆神社 → 伊豆神田神社 → 北老人福祉センター 
→ 出町通り → 堅田小学校 　　（約４キロのコースです）
　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　前川（☎090-3284-3633）

日　時　平成２２年１月１日　元旦
　　　　午前９時３０分より受付
　　ウォーキングの部　１０時スタート
　　ランニングの部　　１０時１５分スタート
当日直接堅田小学校グランドに集合してください。 

100堅 湖
堅田学区体育協会だより

発行者　堅田学区体育協会
　　　　会長　前川　佳彦
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「堅湖」100号記念発行にあたって
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　堅田学区体育協会会長　前川佳彦

　平素は、体育協会に対しまして温かいご支援、ご協力を頂きありがとうございます。厚く御礼申
し上げます。

　昭和５６年、「びわこ国体」開催を契機に、スポーツ熱はいやがうえにも盛り上がり、堅田体育
協会におきましても一層のスポーツ振興を図るべく、広報誌「堅湖」を発行する事になりました。
以来２９年目を迎え、その間多くの役員の協力により、今回で１００回目の記念号を発行させて頂

く事になりました。
　今日、高齢化社会を迎え、いつまでも健康で長寿を全うする事は、大変重要な課題としてクロー

ズアップされています。そのためには、常に体を動かし、頭を使う事が必要であると言われていま
す。体を動かす事、すなわちスポーツに親しむ事が老化を防ぎ、いつまでも若々しく活動できる源
になります。

　スポーツと言うと固いイメージになりますが、誰にでも出来るスポーツとしてウォーキングがあ
ります。

　「歩く事」は日々自然に、全ての方が行っていますので、運動を毎日行っていると言っても過言
ではありませんし、誰にでも出来るスポーツと言う事が出来ます。
　「歩く事」とスポーツとしての「ウォーキング」の違いは、日常の生活の動きから意識的に一定

の距離、時間を歩く事がスポーツとしての「ウォーキング」になります。
　スポーツとしての「ウォーキング」は１日３０分以上、又は３km以上歩くと様々な効果がありま

すが、初めての方は、１０分、２０分から徐々に時間、距離を延ばしていくと無理なく長続きしま
す。又、今まで車や自転車を利用していた移動手段を、少し歩いてみるという事も始めてみてはい
かがでしょうか。

　肝心な事は、あせらず継続する事が大切で、「知らず知らずに距離、時間が延びていく、体にも
変化が現れてくる」となると、スポーツとしての「ウォーキング」が定着した事になります。

　どうか皆さん、誰にでも出来る軽スポーツ「ウォーキング」を始めてみませんか、必ずや１年、
２年後には「ウォーキング」を毎日しなければ気が済まない自分を発見すると思います。
　体協広報誌「堅湖」１００号記念発行に際し、学区民の皆様方にメッセージをお送り、所感とし

ます。
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堅湖スポーツクラブ
日時：毎週土曜日
　　　　　午後２時～４時半
場所：堅田小学校体育館
対象：小学生から高齢者まで
種目：卓球・バドミントン等
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　 　 　 　 　 　 き　　り　　と　　り　 　 　 　 　 　 　 　　　　

ボウリング大会参加申込書
堅田市民センター内　　堅田学区体育協会あて　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

氏名 性別 年齢 住所 電話番号

男・女

男・女

男・女

小・中・高校生の方は年齢の欄に学年をお書き下さい。

祝!! 第30回近畿小学生
　  バレーボール選手権大会出場!!
堅田スポーツ少年団バレー部Ａチーム
　11月8日、甲良中学校体育館で行われた秋季県大会
で、堅田スポーツ少年団女子バレー部は初戦から１セッ
トも落とすこと無く、見事優勝しました。12月23日に
和歌山県で開かれる近畿小学生バレーボール選手権大会
に出場します。皆様の応援をよろしくお願いします。

優勝メンバー（数字は背番号）
１ 清水　菜月（６年）　 ６ 平栗　柚歩（６年）
２ 世佐木香那（６年）　 ７ 田中　千尋（６年）
４ 太田　れな（６年）　 ９ 澤井　萌衣（５年）
５ 上田　優　（６年）　10 太田　のこ（５年）

堅田体協ボウリング大会
平成２２年２月６日（土）

エースレーン堅田 (堅田アクト内) 
　　受　　付：午後７時より 
　　開　　始：午後７時30分より 
　　参 加 費：2,000円（中・高校生1,500円） 
　　参加対象：中学生以上（小学生経験者可） 
　　表　　彰：３ゲームの合計で男女別（年齢ハンデ有り）
　　申込締切：平成2１年１月１９日（火）
　　　　　　　堅田市民センター　体協事務局まで 体協ゴルフ大会

　秋晴れの10月21日、比良ゴルフ
倶楽部にて行われました。
　上位の結果です。（敬称略）
優　勝：松谷昭博（耕豊一）
準優勝：北脇善三（真野体協会長）
３　位：柳　秀基（柳田）
　優勝された松谷さん、
おめでとうございます。

堅湖スポーツクラブ
日時：毎週土曜日
　　　　　午後２時～４時半
場所：堅田小学校体育館
対象：小学生から高齢者まで
種目：卓球・バドミントン等

カローリング大会
　11月１日に堅田小学校体育館に
て今年度初めて開催されました。
　結果は以下の通りです。
優　勝：堅田第一　準優勝：耕豊二
３　位：耕豊四　　３　位：昭和園


